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齊學基督榜樣
李立中校長

    新學年、新周期，我們以『齊學基督

榜樣 共建學習社群』為主題。『齊學基

督榜樣』為首，是希望同學有具體的人物

榜樣可以跟隨。

    耶穌基督有很多方面值得我們學習，

我在此選了兩項與大家互勉：

一、服務人群的精神

    耶穌說：『因為人子來，並不是要受

人的服事，乃是要服事人，並且要捨命，

作多人的贖價。』(可10：45)耶穌本有尊貴的形象，但他甘願降世為人，

而且日夜勞苦    教導、治病、趕鬼、傳天國的福音，他不斷付出，得不

到回報，亦不被人認同，但他仍然堅持，為要將祝福帶給世人。

    今天，我們經常希望得到別人的服侍，希望別人滿足自己的願望，希

望別人了解自己、遷就自己，希望從別人身上得到益處。但願我們學習耶

穌，以別人的需要為先，甘願犧牲自己的利益，服侍及造福身邊的人。

二．心存謙卑 努力學習

    要有能力服務別人，我們必須努力學習，好好裝備自己。原來耶穌少

年時與我們一樣也要上學，『他在殿裡，坐在教師中間，一面聽，一面

問。』(路2：46)耶穌道成肉身，要努力學習獲取知識、建立自己的技能。

耶穌是主動的學習者，心存謙卑，專心聆聽教師的教導，亦積極發問。他

清楚知道自己的使命，明白只有把握機會好好裝備自己，未來才有能力服

務別人，成就救恩。

    同學們，讓我們齊學基督榜樣，積極學習，努力裝備自己，服務別人！

網上最LIKE足球設計
大獎

環保大使話劇演出

家長教師晚會

城市當代舞
蹈團到校演

出

圖書館展覽四社交職

午間music cafe  
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外籍同學到校交流

挪威Ansgar College學生與本校同學進行文化交流

德國籍交流
生Nichola

s 與4E

歐美交流

於意大利留學1年的賴倩韻（右1）同學與寄宿家庭

潘心儀（左2）同學同學正於美國留學1年

張嘉瑩（左5）
同學於美國留學

1年並參加學校
長跑隊

德國交換生Nico Sch
iewer

    我是2015年中六畢業生方以椿，很高興

能升讀香港大學文學院。港大一向以自由的學

風和多元文化著稱，而我所修讀的文學士，課

程選擇的自由度十分高，可以根據自己興趣隨

意選擇。開學幾個月，我自己亦面對不少的挑

戰，例如要適應全英語的上堂模式，需要計劃

自己的時間表等等。但只要自信面對，主動與

人溝通，聆聽他人意見，眼前的挑戰終會迎刃

而解。最後祝願各位師弟師妹能夠在文憑試中

考取佳績，成功入讀心儀學府。

    大家好，我是2015年中六畢業生黎嘉輝，現就讀

香港科技大學的環球中國研究學位課程。這是科大目前

唯一的人文社會科學課程，主要研究中國經濟、社會變

遷、國際關係等範疇，涉及到社會學、政治經濟學的學

術領域，範圍十分廣泛。

    對於中文中學出身的我，在大學要以全英語學習，

實在要努力適應。我特別感謝堅樂的英文老師，為我打

好基礎，雖然有時感到吃力，但也能夠應付。另外，大

學又是一個充滿機會的地方，單單是住宿，就可以結識

到來自世界各地的同學，彼此互相學習對方的語言，交

流文化風俗，擴闊視野。願各位師弟妹都可以堅持下

去，大學在等待你們。

麥家敏（2排左4）同學正於美國留學1年的學習
生活片段

黎嘉輝於香港科技大學

方以椿於香港大學

學交流機會
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與加拿大Brescia College of Western University簽訂合作協議書

黃紫熒升讀香港中文
大

學哲學系

馮浩然升讀香港嶺南大
學工商

管理學院

鄭國榮升讀香港中文大學

工程學院

潘明慧升讀香港城市大學人文科會科學院

歐嘉麗升讀香港浸會大學文學院

李戩祐升讀香港教育
學院心理學院

外籍同學到校交流

挪威Ansgar College學生與本校同學進行文化交流

德國籍交流
生Nichola

s 與4E

與加拿大Th
omson  Rive

rs  Universit
y

簽訂合作協議
書

美國North Park 
University 到訪及

結盟

陳梓灝升讀英國利物浦大學

南韓HanDong Glo
bal University

本地升學

    本年度除了有不少中六畢業生獲本地大學取錄外，本校亦開

展海外大學聯繫，現在不論在中國內地、台灣、韓國、美國、加

拿大等地的大學已建立升學合作伙伴關係；同時我們亦摯力開拓

在校生的交流機會，本年度有五名內地同學分別到美國及意大利

留學一年，另有德國籍同學到本校學習一年，深願不同的交流機

會能使同學認識世界、尋覓夢想！

海外大學結盟
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Canada Culture & 
English Summer Camp
Introduction
  Ten students participated 
in a 14-day programme which 
was called Canada Culture & 
English Summer Camp organized 
by CCCEA. They had English 
lessons a t  TRU (Thompson 
Rivers University) and various 
activities in Kamloops such as 
horseback riding, kayaking and 
rock climbing and so on. They 
stayed in different host families 
experiencing the Canadian culture 
which made this trip fruitful and 
memorable.

  
Students’ reflections
  In this trip, the most challenging task for me was speaking English at every 
moment. After a few days, I became accustomed to speak English every day. I tried my 
best to speak English clearly with my homestay.
  The most unforgettable thing was that the Canadians were very approachable 
no matter if they recognized you or not. They also greeted you cordially. I then tried 
imitating their behavior and said ‘hi’ to some people on the street actively.
  The most treasurable thing for me was my host family. They were very nice. They 
always told me the history of Canada and even took me to the monument of the world 
war. Besides, they had great patience to listen to me even though my English was not 
very fluent.

Lee Ming San, Davy (3D)

  After joining the summer camp, I became brave. For example, we went kayaking. 
I was too scared that I didn’t try at the beginning. Some instructors suggested that I 
should try because it might be a once-in-a-lifetime opportunity. Besides, some students 
said they felt excited after trying it. At last, I decided to try and I also felt the same! I 
wanted to go kayaking again. I was amazed that I conquered the fear. 
  The summer camp gave me a lot of precious memories!

Wong Ming Nga, Amy (4E)

English lesson
Horseback riding

TRU campus

Wildlife Park 

Indoor rock climbing

kayaking

Davy and h is 
host family
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    2015年7月23日至30日，我校七名中三學生遠赴北京牛欄山第一中學，參加第六屆全國中學生領導力

大賽，與來自中國各地約1,000名重點中學生切磋交流，並榮獲總成績一等獎、首輪報告二等獎及最美紫荊

公益團隊獎。

    比賽分為三輪，第一輪是以學校為單位的報告，堅樂同學以「存方磚吊扇卡位，憶人情睦鄰童年」

為題，實地走訪港、九、新界多間冰室，發掘各間傳統冰室以數十年歲月譜奏的街坊情，並製作網頁替

之宣傳，冀能在傳統冰室艱苦經營下略盡綿力，同時去信旅遊發展局、各相關區議員，喚起政府的關

注。他們通過現場演說、Pizer演示、現場質詢等方式來展示報告，日夜兼程的成果甚獲評審團認同，並

獲首輪報告二等獎。

    第二輪為分組展示，所有參賽學生被打亂分組，依據「同校不同組」的原則重新組隊，學生所做的

項目主要被劃分為「改進公共政策、組織學校與社區服務、幫助弱勢群體、文化古跡保護、保護環境」

等五個板塊。新組成的團隊要在一天半的時間內完成小組分工，確定具體項目，制定項目計劃、實施項

目等各種工作。乘此機會堅樂同學得以與大江南北的高中生交流切磋，建立友誼。

    第三輪的個人展示環節為即場的時事小組討論，訓練思辯急才。

    全國中學生領導力展示會以「打造國內一流的中學生領導力培養與展示平臺」為目標，旨在通過三

輪展示、講座交流及各種豐富多彩的學生活動，考察和培養當代中學生的社會責任感和組織管理能力，

為中學生開拓領導才能及領袖風采的平台。盼此行成為同學們拓展視野、懷抱社會的緒端！

參賽同學：
3D 張嘉麗 3E 周致因 3E 關海儀 3E 李瑜瑛

3E 麥寧馨 3E 杜振宇 3E 謝仟華

領隊：
陳澤生老師   葉亭老師

第六屆全國中學生領導
力大賽
一等獎

首輪報告
北海公園九龍壁

與內地中學生共進午餐

結交內蒙古同學

與大會主席王陸軍先生（右5）合照

深夜練習

最美紫荊公益團隊獎

最強隊型

天安門升旗禮

夜話

周致因與埃及裔
大學生交流
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DESTINY 主席

學生會選舉已順利於2015年10月2日完成，本年度共兩個內閣參選：  AIA 及  Destiny。 

Destiny勝出，成為新一屆學生會，以下是Destiny的理念：

第一是凝聚力，我們會透過各種輕鬆活動，例如師生籃球比賽及聖誕晚會等，令同學更加愛

學校，學校更加團結，亦可留下美好回憶。

第二是發揮恩賜，同學們各有不同恩賜，我們將舉辦多種比賽，例如運動及學術方面等，期

盼同學的恩賜不會被埋沒，並提高自信心，在自己的領域中一展所長。

第三是革新，我們必須改變以往故步自封的態度，打破歷屆學生會的作風。因此Destiny由中

三至中五同學組成，更了解各級同學的需要，中三四同學可以嘗試擔任要職，吸取經驗，這

正是革新的第一步。

2015-2016Destiny
學生會

內閣成員 :
會長： 5A容苡澄
內務副會長： 5E黃梓成
外務副會長： 5D鄺俊達/5E郭傑超
秘書： 5A陸嘉怡
行政幹事： 5A韓嘉儀
財政幹事： 5A傅遂心
福利幹事： 5E尹潁儀
宣傳幹事： 5A陳思恩/5A黃健朗
資訊科技幹事 : 5A黃學軒
美術： 5E梁泳欣
總務： 5E陸義國
內務委員會： 4A徐日倩 3E吳籽欣 

3C趙進昇 3E邱卓恩

DESTINY
 周會回應

DESTINY 內閣成員

AIA 拉票
AIA 內閣成員

AIA 主席
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