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有關中一級學生留校午膳安排事宜﹝小六升中一適用﹞ 

 

[請注意：下列為正常時間表相關安排，如受疫情影響會有所調整，請留意校網及本校電子通訊平台

GRWTH(帳戶資料於8月下旬發放)的最新消息。] 

 
 

（一）本校實施中一及中二學生留校午膳計劃多年，得到家長、老師及學生支持，收到預期的良好

效果。雖然校方需要付出更多人力物力推行這項計劃，但發現這計劃對學生甚有裨益： 

       1. 減少低年級學生午膳時在校外遊蕩而浪費時間，或在校外被滋擾及欺負的機會。 

       2. 減少學生故意不進食而將金錢用在不必要的用途上（如玩遊戲機、購買零食、漫畫等）。 

       3. 確保學生每天均有進食均衡營養的午膳。 

       4. 讓學生學習自行管理膳食秩序、並增強學生對自己所屬班別的歸屬感。 

       5. 學生午膳後的留校時間較長，可有更多機會與老師和同學接觸，享受校園生活。 

因此本校實施學生留校午膳，2021-22年度的食物供應商是「維他天地服務有限公司」。 
 

（二）本校會監察飯盒的質量、份量及秩序管理等，確保學生留校午膳計劃運作良好。「維他天地

服務有限公司」將於每月設計下一個月的午膳餐單，供學生預先選擇訂購，以切合學生的需

要。（若因放假及考試關係，令上課日子縮減，為方便家長跟進學生午膳事宜，會併合兩月

餐單處理。） 
 

（三）各家長可以安排學生自行攜帶午膳回校享用；家長亦可按時帶午膳到校交予學生；若學生家

居接近學校，家長更可安排學生回家午膳。希望家長注意學生午膳形式的連貫性，避免學生

每月以不同形式午膳，使學生更易適應學校的生活及學習。午膳計劃是全港多所中學施行的

方法，希望各家長鼓勵學生留校用膳。若9月後改回家午膳或自備午餐，請以家長信通知班主

任，以便安排，謝謝。 
 

（四）新學年的訂購飯盒通告及詳情，稍後發出，敬請留意。 

 

（五）為培養同學環保習慣，午膳供應商不會提供即棄餐具，同學須自備環保餐具。 
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